I Vorspeise          
Allerlei aus der Jahreszeit, kalt-warm, mit Kaninchen und


Flusskrebsen

· mehrere Kaninchenrückenfilets

· Fleischbrät

· Sandwichtoastplatte
· frische Flusskrebse

· Fisch-/Geflügelfond

· ein Becher Naturjoghurt

· 2 Orangen

· jeweils ~10:
Erbsenschoten mit Erbsen

Minipfifferlinge

kleine Blumenkohlröschen

Babyfenchel


dazu: Erbsensprossen

· 1 Knoblauchzehe

· etwas Thymian
· Salz, Pfeffer, Zucker

· etwas Schnittlauch

· etwas Butter

Zubereitung

1) Orangenjoghurt

· Orangenschale in Naturjoghurt raspeln und verrühren

2) Orangenfilets

· eine Orange filetieren und Filets kalt stellen

3) Gemüse

· Gemüse putzen

Erbsen
- blanchieren und glasieren, die Schote zum Anrichten

  aufheben

Pfifferlinge 
- Stiele putzen und Stiele kürzen

- einmal in kaltes Wasser eintauchen, abspülen und auf Küchen-




  krepp abtropfen lassen



- in einer Pfanne kurz mit der Butter / der Knoblauchzehe / etwas

  Thymian / Salz / Pfeffer / Schnittlauch ansautieren


Blumenkohlröschen


- analog oder in Vinaigrette aus weißer Balsamico / 




  Olivenöl / grober Senf / Salz / roter Pfeffer / Zucker / 

  mit Orangensaft mariniert


Babyfenchel
- halbieren, in Pfanne zusammen mit Thymian karamellisieren
 


  und mit Orangensaft ablöschen

Erbsensprossen

- sortieren und bereitstellen
4) Flusskrebse

· Flusskrebse in kochendem Wasser abtöten, anschließend in Eiswasser geben,

· Schale und Kopf entfernen

· bei wenig Hitze Fisch-/Geflügelfond mit Fenchel einköcheln lassen

· Fond passieren, erneut aufkochen und mit Butter abbinden

· Flusskrebse in warmen Butterfond geben und bis zum Anrichten ziehen lassen

5) Kaninchenrücken

· Kaninchenrückenfilets richten

· Sandwichtoastplatten mit dem Wellholz auswellen, anschließend messerrückendick mit Brät bestreichen

· Filets ca. 1 fingerbreit vom Rand anlegen

· zusammen einrollen und kurz nach der 1. Umdrehung (ca. 1cm überlappen) abschneiden

· in geklärter Butter goldbraun anbraten

· Rolle ~ 8min bei 150°C im Ofen garen und anschließend an einem warmen Ort ruhen lassen
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